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Ar 2001 bestamde vi oss for att skapa
varldens basta greppskor. Vi ville att fler skulle
fa uppleva den unika kdnslan nar man forvan-
tar sig att halka, men i stallet inser att man har
grepp.

Att fler skulle fa frineten att kunna ta sig ut
oavsett arstid, vaglag och vaderlek.

Detta ar Halkrapporten 2023. For fjarde
gangen har vi undersokt hur stadigt
svenskarna anser att de star pé jorden. | bild-
lig bemarkelse.

Forutom frihetskanslan det innebar att kun-
na lita pa sitt grepp, finns det manga fordelar
med att std med bada fotterna pa marken.

Inte minst kostar halkolyckor samhallet
miljardbelopp varje ar. De orsakar bestaen-
de men hos de som drabbas och de belastar
sjukvarden.

Dessutom finns det faktiskt en rattviseas-
pekt pa halkan. Det ar namligen s& att kvinnor
skadar sig bade oftare och mer allvarligt pa
grund av halkolyckor pa sno och is, an man.

Kvinnor kanner sig ocksa mer begransade
av halka, med resultatet att de stannar inne
under vinterhalvaret pa grund av den. Mer om
det nar du bladdrar vidare.

Om undersokningen

Med Halkrapporten vill vi lyfta fler aspekter av
halka, 0ka kunskapen om hur man kan anvan-
da greppet under sulan for att erovra den dar
harliga frinetskanslan - att kunna rora sig fritt
oberoende av vaglag.

Med mer kunskap om smart halkbekamp-
ning, medvetenhet om vadrets paverkan och
vad du har i sulan tror vi att vi kan fa fler att
se sno och is som en majlighet istallet for ett
hinder.

Hoppas att vi ses dar ute i vinter!

Trevlig lasning,
Marie Thomasson, Kommunikationschef

Studien har genomforts i datainsamlingsforetaget Norstats svenska omnibus, som varje vecka samlar in svar
online fran ett riksrepresentativt urval individer i ldern 18 ar och uppét. Totalt gjordes 1005 intervjuer under perioden
19-25 september 2023. Datan har vagts for att spegla befolkningens demografi pa basta satt. Resultatet redovisas pa
de atta NUTS-2-regionerna Ovre Norrland, Mellersta Norrland, Norra Mellansverige, Vastsverige, Sydsverige, Sméaland
med Oland och Gotland, Ostra Mellansverige och Stockholm. Mellersta Norrland och Ovre Norrland har slagits ihop i
redovisningen for att f& en tillrackligt stor bas att redovisa resultat pa.



BRISTEN PA GREPP - ETT FOLKHALSOPROBLEM?

Redan 2022 visade Halkrapporten att stilla-
sittandet dkar under vintern, hela 60 procent
svarade att de vistas mindre tid utomhus
under vintern an under sommaren och halka
ar en av de storsta bidragande orsakerna till
det.

Stillasittandet paverkar forstas folkhalsan
(och pa Icebug tycker vi dessutom att det ar

synd att ga miste om underbar natur och alla
upplevelser som vantar dar ute).

Darfor ar det orovackande att nastan en
fiardedel, 23 procent, av svenskarna har haft
problem med sno och is nar de motionerat
eller promenerat under det senaste aret.

Foga forvanande ar dldre mer besvarade av
is och sno an de som ar yngre.

PROBLEM MED HALKA SENASTE ARET

Under det senaste aret, hur stort problem upplever du att sno
och is varit for dig vid till exempel promenader eller om du
motionerar utomhus?
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VISSTE DU ATT...

... greppfragan ar ojamstalld.
Signifikant fler kvinnor
upplever problem med is
och sno, 31 procent, jamfort
med 16 procent av mannen.
Det har ar ett monster som

praglar nastan alla fragor vi
har stallt i arets undersok-
ning. Aven i forskning fran
VTI framgar att kvinnor ar
oOverrepresenterade i sta-
tistiken nar det kommer till
fallolyckor pa is och sno.




STOCKHOLM, SKANE OCH SUNDSVALL
- SVERIGES LANGD EN VIKTIG GREPPFAKTOR

Vart avlanga lands temperaturskillnader gor
sig paminda i resultatet. Att bara 7 procent
upplever halka som ett problem i Sydsve-
rige ar kanske inte sd konstigt med tanke
pa de milda vintrarna.

Nastan halften upplever
halka som ett problem
i de mellersta och norra
delarna av Sverige.

Men faktum ar att norra Mellansverige upple-
ver lika mycket problem med sno och is som
man gor i mellersta och 6vre Norrland. Dar
svarar nastan 40 procent att halkan innebar
problem.




TEMPERATUR-AMBIVALENS

Ett viktigt fenomen for oss greppnordar ar sa
kallad nollgenomgang.

S3a heter det nar temperaturen under ett
dygn gar fran minus- till plusgrader, eller fran
plus- till minusgrader. Alltsa helt enkelt nar det
finns risk att det plotsligt blir valdigt halt, med
svartis eller blixthalka.

SMHI foljer nollgenomgangarna over hela
landet over tid, och enligt dem ser nollgenom-
gangarna generellt ut att minska i landet i en
overskadlig framtid, utom i mellersta och nor-
ra Sverige dar de i stallet kan komma att oka.

Nar Folkhdlsomyndigheten analyserade
folkhalsanivart nya klimat kom man fram till att
en forhojd temperatur och okad luftfuktighet
under samtliga arstider kommer att betyda att
de platser som redan ar relativt hart drabbade
av halka och olyckor kommer att uppleva fler
nollgenomgangar.

Dar det ar halt i dag, verkar det alltsd som att

det kommer bli annu halare.

HALKA | SVERIGE

Arsmedel for antalet
nollgenomgéangar under
1961-2020, SMHI.

Andelen som upplever
problem med halka.

Antal fall per
100 06 invanare

. =477

=390
=304
=218
=132

Fall i samband med
iseller sno, 2022.



NAR BLIR DET HALT?

Vad ska man se upp med som fotgangare?

Extra stor risk for vurpor ar det nar is ligger
dolt under sno, om regn eller smaltvatten
ligger ovanpa is, eller om sno packats hart.

Minusgrader nattetid med nollgenombryt-
ning under morgonen kan ocksa betyda lage
att se upp.

Temperaturen pa marken stiger inte lika fort
och nar luften kyls ner narmast marken bildas
dagg eller rimfrost. Det kan bli rejalt halt utan
att det syns.

Finland ar ett foregangsland nar det kommer
till att folja och dokumentera halka och halk-
bekampning. | Sverige finns inte lika mycket
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forskning, och vi saknar ocksa en motsvarig-
het till det finska fotgadngarindex, ett matt pa
halkrisk som ingar i den finska vaderleksrap-
porteringen.

Men 2014 gjorde Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap en rapport om fotgang-
arolyckor.

Denvisarattundermalig snorojning och halk-
bekampning ar en av de framsta orsakerna till
fotgangarolyckor. Hela 74 procent av fallolyck-
orna bland fotgangare beror pa sno och is,
och det ar alltsad den dominerande orsaken till
fallolyckor bland fotgangare dar den drabbade
soker vard.
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SE UPP! SE NER! - HAR SKA DU VARA PA DIN VAKT

Statens vag- och transportforskningsinsti-
tut VTI har gjort en mindre studie pa nagra
vanliga underlag och hur hala de ar i jamforel-
se med varandra.

Genom att méata friktionskvoten, kvoten mel-
lan en belastning och den kraft som behovs
for att satta ett foremal i rorelse kan man saga
hur halt ett underlag egentligen ar.

Ju lagre varde, desto halare. Enligt VTI klarar
man att ga utan att halka vid en friktionsniva
pa 0,20 - om man ar beredd.

Underkylt regn kan resultera i en friktionsni-
va pa 0,05. Da ar det med andra ord glashalt.

Resultatet ar nedsldende med tanke pa att
allra halast var en belagd yta vid en busshall-
plats, en plats dar det ar vanligt att aldre ror sig.

Har var de tuffaste grepputmaningarna av
de som var med i studien:

Flest halkolyckor sker enligt MSB efter lunch fram
till klockan 20-tiden. De tva halktadta manaderna
december och januari star tillsammans for hela
60 procent av olyckorna som resulterat i att den
drabbade sokt vard.




ALLA KAN FALLA - MEN I STOCKHOLM

SKADAS FLEST

Enligt Socialstyrelsen skadas 25 000 fot-
gangare varje ar pa grund av is eller sno.

Nar vi fragade svenskarna om de skadat sig
under det senaste aret, var det lyckligtvis gan-
ska fa som skadat sig illa pa grund av halka.

Tvartemot vad man skulle kunna tro sticker de
over 65 ar inte ut med fler skador an dvriga
aldersgrupper, utan andelen ar aningen lagre
an bland ovriga aldersgrupper.

Kanske tar de dver 65 ar det extra forsiktigt
utomhus och forebygger darmed skador.

Var farhaga, baserat pa vad vi vet om stilla-
sittande vintertid, ar att de inte vagar sig ut
i samma utstrackning som yngre.

2022 visade Halkrapporten att en fjardedel
av de som rorde sig mindre ute under vintern
upplevde halka som en bidragande faktor.

Tittar vi i stallet pa geografi sa ar skillnaderna
desto storre. Aven har sticker Stockholm ut.

Nastan var tionde, 9 procent, sager sig ha
skadat sig sa illa att de behovt vila eller soka
vard under det senaste aret, jamfort med snittet
i landet pa 5 procent.

Om olyckan val ar framme
visar undersokningen att de

som passerat 65 ar tenderar SKADA ORSAKAD AV HALKA
att hantera det med mer
forsiktighet direkt efter fallet.
Fler av de aldre valjer att ligga -
kvar och kanna efter hur de e oL KVINNOR
mar efter fallet, i staller for
att snabbt resa sig upp igen. | 5% | 4% I 5%
Kanske har de yngre nagot att
lira dar? O 95% W 96% I 95%
18-29 AR 30-49 AR 50-64 AR 65+ AR
6% 5% 5% 4%
94% 95% 95% 95%



HALA SLANTAR - VAD KOSTAR GREPPBRISTEN?

Det ar svart att i detalj redogora for hur myck-
et halk-bekymret kostar samhallet.

Enligt det statliga institutet SIS ar sjuk-
vardskostnaderna for halkolyckor cirka
11 miljarder kronor per ar - men lagger man till
kostnaderna for sjukskrivningar och uteblivet
arbete vaxer den siffran rejalt.

| vart grannland Finland, dar drygt 15 000 in-
vanare far vard for halkrelaterade olyckor varje
ar, beraknas till exempel de arliga kostnader-
na for samhallet landa pa 18 miljoner euro.

Nagra som har riktigt bra koll pa hur manga
som tappat greppet ordentligt i Sverige ar
sjukvarden.

Det finns till och med en egen rapporte-
ringskategori for just fall i samband med is
eller sno. Det finns tydliga tendenser att de
omraden som har flest noligenombrytningar,
ocksa ar de omraden dar flest har sokt vard
for halkolyckor.

Svenska Frakturregistret ar en databas som
registrerar statistik over alla frakturer som
registreras pa landets sjukvardsinstanser.

Man raknar da lagenergiskador, frakturer
som uppkommit utan inblandning av exem-
pelvis fordon eller vapen. Halkning pa is eller
sno ar den andra vanligaste orsaken till sada-
na frakturer - bara snavningar star for fler.

Kvinnor ar ocksa mer drabbade 4n man, vilket
kan skonjas pa flera stallen i var undersokning

Kvinnor over 65 tillnor tva drabbade grupper
och ar overrepresenterade ocksa i Svenska
Frakturregistret. De utgor en tredjedel av alla
frakturer till foljd av halka.



VEMS ANSVAR AR GREPPET OM VAGEN?

| arets Halkrapport har vi djupdykt i den
svenska halkbekampningen.

Ansvaret for halkbekdmpningen pa lan-
dets kommunala gang- och cykelvagar ligger
oftast pa respektive kommun. Information
om nar halkbekdmpningen pabdrjas och
vilken metod som anvands, ska finnas pa kom-
munens hemsida. Men glom inte att du som
privatperson sjalv ar ansvarig for att stavja
halkan nar det blir halt i anslutning till en fast-
ighet du ager.

Nar vi undersoker vad svenskarna tycker om
halkbekampningen ar det lika manga som ar
nojda som ar missnojda, 42 procent vardera.

Aterigen gar det att urskilja kdnsskillnader
i undersokningsresultatet.

Bland kvinnor finns ett betydligt storre miss-
noje med halk-bekampningen an bland man.

Pa fragan om man anser att det gors tillrack-
ligt for att bekdmpa halka pa gangbanor i den
egna kommunen eller regionen svarar narapa
halften, 48 procent, av kvinnorna nej. Det kan
jamféras med 36 procent av mannen.

Andelen som tycker att det inte gors nog ar,
kanske lite paradoxalt, lagst bland de yngsta
och de aldsta.

Stockholm ar den region dar missnojet ar all-
ra storst. Drygt halften tycker inte att halkbe-
kampningen ar tillracklig.

Sydsvenskarna ar de som ar mest ndjda
med halkbekampningen, vilket gar i linje med
att de ocksa sticker ut som de som haft minst
problem i landet med halka under det senaste
aret.

NOJDHET MED HALKBEKAMPNING

Anser du att det gors tillrackligt for att bekampa halka pa gangbanorna i din kommun/region?

ALLA

Ja I 42
Nei I 42%
Vet inte NN 17%

STOCKHOLM

Ja . 34%
Nej I 53%
Vet inte [N 13%

OSTRA MELLANSVERIGE

Ja — 45%
Nej I 4%
Vet inte [N 15%

SMALAND MED OARNA

Ja R 4%
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Vet inte | 22

SYDSVERIGE

Ja I 52%
Nej . 33%
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VASTSVERIGE

Ja — 39%
Nej —— 41%
vet inte NN 20%

NORRA MELLANSVERIGE
Ja —— 38%
Nej — 45%
Vet inte [ 17%

MELLERSTA OCH OVRE NORRLAND

Ja I 46%
Nej I 3T%
Vet inte [ 16%



SULANS BETYDELSE FOR GREPPET

Traditionellt har halkbekampning pa vagar
och gang- och cykelbanor undersokts med
underlaget i fokus. Dar bekampas halka med
skottning, grus eller salt.

For oss som jobbar med den andra sidan -
med greppet under foten - ar halkan en span-
nande utmaning som paverkar allt fran ravaru-
och materialval, till design och passform.

Hur gor man ett par skor med s bra grepp
att folk helt enkelt inte halkar? Oavsett om det
rakar vara ishalka pa parkeringen, vata hostlov
pa gangvagen eller morgondagg pa klipphall-
en?

Hur gor vi for att vara kunder ska sta nar an-
dra faller? Pa Icebug ar vi en bra bit pa vag.
Aven om vi dr ganska ensamma bland sko-
tillverkare, sa verkar det som att forskningen
har hangt pa. 2019 startade Trafikverket, SIS
och RISE ett samarbete for att se om en kon-
sumentmarkning av greppformaga kan vara

ett verktyg for att framja tillverkning och kop
av skor som ar motstandskraftiga mot halka.
Malet? En standardiserad testmetod och klas-
sificering av skosulor efter hur bra grepp de
har vid halka. Man undersokte skosulor med
avseende pa utformning, innehall och meka-
niska parametrar i halkmatningar.

Projektet forsenades av pandemin, men
man hoppas kunna presentera ett resultat un-
der 2024. Jippi, sager vil

Hittills har man identifierat att det finns ett
behov att testa skors halkegenskaper aven i
kallt kKlimat.

Det vanliga ar att de endast testas i rums-
temperatur, vilket inte ger nagon indikation
om vilka friktionsegenskaper skornas sulor
har vid minusgrader.

Vi vantar spant pa resultatet och fortsatter
att jobba pa var kant for att vidareutveckla den
mest greppsakra skon i varlden.



EXPERTEN FORKLARAR:

»SA GOR VI VARLDENS BASTA GREPP”

Karin Moller, designchef:

Olika underlag, aktiviteter och temperaturer
kraver olika greppteknologier pa sulorna.

Och vi vet att det basta sattet att lara sig
nagot nytt ar att testa. Sa vi testar! Och testar.

Och testar igen! Vara skor ska vara sa bra
att de far komma utomhus trots besvarliga
underlag och utmanande forhallanden.

Pa is ar det bara metalldubb som funkar till-
forlitligt, men det finns ocksa andra faktorer
som spelar in for ett riktigt bra vintergrepp.
Dels ar det geometrin pa lasten och sulan,
dels placeringen av dubbarna och att gum-
mikvaliteten klarar att halla kvar dubbarna un-
der lang tid.

Vid pafrestande aktivitet med mycket start
och stopp, ar passformen pa skon a och o -
alltsa att skon sitter bra pa foten.

Det innebar namligen att den dubbade
sulan foljer fotens rorelse och ger en kansla
av kontroll. Aven om dubbarna ar oslagbara
nar det kommer till att behalla greppet, ar fak-
tiskt sjalva gummisulans monster och design
nastan lika viktiga.

For en Iopsko som ska anvandas i lera och
med manga snabba riktningsférandringar och
skra-16pning ar sulmonstret extra viktigt, och
vi lagger mycket tid pa att ta fram ett mons-
ter dar vi optimerat radie och riktning pa kan-
ter och horn for att ge mest aggressivt grepp
i ratt riktning. Leran ska ju inte fastna, utan i
stallet ge kraft framat i steget. Det ska funka
lite som ett traktordack.

Gummiblandningen maste ocksa vara
anpassad for bade aktiviteten och tempera-
turen da skon ska fungera som bast. En vin-
tersko blir forstas praktiskt taget vardelos om
greppet tappar sin funktion i minusgrader.

Vi testar valdigt mycket innan vi bestammer
oss for en gummiblandning, och testar bade
friktion och slitage i ett externt labb.

En annan viktig sak som vi maste ha med oss
ar att gummi vager forhallandevis mycket.

Det maste sitta pa exakt ratt stalle och ut-
formningen ska vara noga avvagd for att inte
addera for mycket vikt. Sulorna ska halla lange
och vara med och skapa manga minnen och
naturupplevelser tillsammans med sin anvan-
dare, sa slitstyrka ar forstas jatteviktigt.

Vi tror att vi ar riktigt nara en perfekt balans
mellan slitstyrka, vikt, friktion i gummibland-
ningen och en monsterdesign som ger ratt
klipp i steget oavsett underlag!




ATT TAPPA GREPPET - EN PINSAM HISTORIA

Om olyckan val ar framme da? Forutsatt att
man inte skadar sig, hur gor svensken egent-
ligen nar hen halkar? Vi fragade!

Det visar sig att det klart vanligaste, och for-
domsfullt kanske svenskaste, ar att snabbt
stalla sig upp och latsas som att inget hant.

S4 gor 40 procent av de svarande, och det
ar faktiskt vanligast oavsett alder och kon. An-
delen ar hogst bland de yngsta i undersok-
ningen, 18-29 ar, och farre latsas som ingen-
ting med stigande alder.

En annan strategi ar att ta till svordomarna.

Det ar det nast vanligaste sattet att hantera
ett fall, bade bland kvinnor och man. Allra mest
svar man i Mellansverige och Stockholm, dar
tar var fjarde till ett speord.

Med den insikten rundar vi av Halkrapporten
2023, och paminner om att aven om det kan
vara bade laskigt och pinsamt att halka, sa ar
du inte maktlos infor halkan.

Med ratt forberedelser, utrustning och férut-
sattningar finns alla majligheter att kdnna den
dar underbara frinetskanslan - att tro att man
ska halka, men inse att man har grepp!
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